FOorderung Resilienz-Orientierter
Ganzheitlicher Gesundheit im System

FROGGS Family
-Coaching

Gemeinsam setzen wir klare
Ziele, damit du die
unterschiedlichen Bedurfnisse
deiner Familie besser in
Einklang bringst - die Basis fur
positive und nachhaltige
Veranderung.
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DEIN STARKER RUCKEN.

Gemeinsam starken wir
deine Ressourcen und
schaffen neue Moglichkeiten,
um dir den RUcken fur deine
ganz personlichen (Familien-)
Ziele freizuhalten.

DEIN ZUGEWINN.

Mehr Wohlgefuhl fur dich und
mMehr Balance fur deine Family!
Mit konkreten Strategien wirst
du deinen Alltag neu
organisieren und deine Zeit
besser und effektiver zu
nutzen.

DEINE WEGBEGLEITUNG.

Sichere dir eine nachhaltige
Life-Family-Balance mit
familiengerechten Praxistipps
und kontinuierlicher
Unterstutzung. Ich begleite
dich auf deinem weg!



