Forderung Resilienz-Orientierter
Ganzheitlicher Gesundheit im System

FROGGS Family
-Coaching

Programm-Onboarding &
Fokuskalibrierung

Wir sind ab sofort an Ihrer Seitel Mit
Empathie, Uber 15 Jahren Erfahrung und
klarem Fokus begleiten wir die Mutter in
Ihrem Unternehmen auf inrem Weg zu
besserer Gesundheit, hOherer
Leistungsfahigkeit, gesteigerter Motivation
und einer langfristig erfolgreichen
Zusammenarbeit.

Effektives Energie- &
Ressourcen-Management

Wir starken ein unternehmenswirksames
Mindset und entwickeln gemeinsam mit
Inren MUttern individuelle, bedarfsgerechte
Strategien, um den Balanceakt zwischen
Beruf und Familie souveran und mit voller
Prasenz zu meistern. Dabei schaffen wir
Anreize, Chancen im Unternehmen zu

ergreifen.
Phase 3

Prozess-Implementierung &
Feinjustierung

Wir begleiten Ihre Mutter beim Transfer
der entwickelten Strategien in den
Arbeits- und Familienalltag. Durch
kontinuierliche Feinjustierung stellen wir
sicher, dass die Implementierung
reibungslos verlauft und die angestrebten
Ziele erreicht werden.

(Phase 4

Level-Up: Zugewinn fur
Arbeitgeber & Familie

Durch gezielte, ganzheitliche Perspektiven
fordern wir eine positive Wechselwirkung
zwischen Arbeits- und Familienleben und
steigern den Mehrwert auf beiden Seiten.
Gleichzeitig erhdhen Sie die Zufriedenheit
und den Innovationsfaktor in Ihrem
Unternehmen.

Plase &

Nachhaltigkeit & Kontinvitat

Wir sind erst zufrieden, wenn unser
Programm nachhaltig Wirkung zeigt. Daher
bieten wir Inren MUttern flexible und
bedarfsorientierte Follow-up-Sitzungen an,
um sicherzustellen, dass die erzielten
Ergebnisse langfristig Bestand haben und
kontinuierlich eigenstandig optimiert
werden konnen.

EraveilenSie Thve Chavce! Y e

Erhdhen Sie mit dem FROGGS Family -Coaching, im
idealen und flexiblen Blended-Format, Ihre Attraktivitat als

Arbeitgeber flr qualifizierte Mutter, ihre Familien und talentierte
Mitarbeiter.
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